OCHOBHOe (OpraHM30BaHHOE MEHI0) 1 NuLLeBas LLIeHHOCTb NPUroToBMsAeMbIX 6ntoAa Ans obyvatowmxca 7-11 net (nuct 9)

Paumon: LWLIK 7-11 net OeHb: YeTBepr
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Ne Mpvem nvLy, HanmeHoBaHve 6nioga Macca Muuiesble BewecTaa (r) JHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
pey, nopumm b K Yy TUYecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
446,00 [KoTneTbl KypuHble C TOMATHbIM COYCOM 50/40 9,50 12,32 8,00 172,60 0,08 1,69 48,17 2,20 29,01 108,12 16,0 1,62
211,06 |MakapoHHble 13gennsa OTBapHble C MacioM 180/10 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06
282,11 |Yait BUATAaMUHU3NPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb niweHnYHbIM 060ralLeHHbI BUTaMUHaMK Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
L,ETCKOro NUTaHuA
WToro 3a 3aBTpak cymmapHas macca nopummn:510 18,9 17,1 78,7 535,6 0,4 11,7 70,7 3,7 53,3 183,9 30,6 3,4
Ob6en
67,32 |CBeKONbHUK CO CMeTaHOW 200/10 2,25 4,93 14,74 112,75 0,07 15,48 176,1 1,6 46,98 65,66 28,85 1,47
80,55 [Pbi6a, TyweHHas c oBowamu(dune murTas) 45/45 9,15 7,03 1,96 108,13 0,08 1,99 401,53 3,12 32,68 147,92 39,13 0,66
497,02 |Kawa rpeyHeBasn paccbinyartasn ¢ Maciom 150/5 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 143,0 4,82
294,01 |KomnoTt 13 cBexnx Nnogos 200 0,16 0,16 18,89 68 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93
420,06 |[Xneb nuweHUYHbI 0boraweHHbI BUTAMUHAMKU ANA 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
L,ETCKOro NUTaHuA
421,11 |Xneb p)KaHO-NWEHWYHbIV ANA AETCKOro NUTaHWA 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
WToro 3a O6ep, CyMMapHaa macca nopuuu: 745 27,80 19,00 122,32 759,84 0,80 21,47 603,56 6,85 126,53 516,75 238,36 10,33
WToro 3a feHb 46,67 36,06 201 1295,43 1,24 33,16 674,23 10,5 179,86 700,68 268,98 13,76




[o]

(opr MeHI0) n LIeHHOCTb NPUroToBnAeMbIX 6ntoa ANa obyyatowmxca 12 net u crapuue (nuct 9)

Pauuon: WK 12 net u ctapwe

HeHb: YeTBEpPr

Hepens: 2 Bospact: 12 neT v cTapwe
Ne MpHem nLLY, HalmeHoBaHMe 6Aioaa Macca Muuiesble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepaibHble BeLecTsa (mr)
peL. nopumm b K Yy TUYecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
446,10 |[KoTneTbl KypuHble C TOMATHbIM COYCOM 50/50 9,60 12,78 8,63 179,93 0,08 1,7 48,17 2,20 29,01 108,12 16,0 1,62
211,06 |MaKapoHHble U3aenva oTBapHbIe C MacIoM 180/10 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06
282,11 |Yait BUTAMWUHU3MPOBAHHbIW 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb nuweHUYHbIM 060oralLeHHbIM BUTaMUHaMKU ANs 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[AETCKOro NUTaHua
1,2 Xneb prraHO-NLWEHNYHbIN ANA AETCKOro NUTaHWA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Mtoro 3a 3aBTpak CyMmapHasa macca nopuun:550 21,4 17,8 93,1 608,9 0,6 11,7 70,7 4,2 62,0 2229 43,2 4,3
O6en
67,08 |CBEKONbHWK CO CMETaHOM 250/5 2,61 5,04 18,13 128,71 0,08 19,34 212,24 1,98 52,13 77,5 35,4 1,82
80,62 [Pbiba, TyweHHas c oBowamu(bune muHTas) 50/50 10,18 7,78 2,17 119,99 0,08 30,04 446,15 3,46 45,28 164,48 43,48 0,73
497,03 |Kawa rpeyHeBas paccbinyataa c Macom 180/5 10,85 7,18 49,00 303,55 0,37 23,93 0,62 22,10 214,27 143,0 4,82
294,01 |KomnoT 13 CBEXKMX NN0A0B 200 0,16 0,16 18,89 68 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93
420,06 |[Xneb nweHWYHbIM 06OraLLeHHbIM BUTaMUHaMK anA 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
[EeTCKOro NUTaHus
421,11 |[Xneb p:KaHO-NWEHNYHbIN ANA [EeTCKOro NUTaHMA 40 3,2 0,4 18,4 120 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Mrtoro 3a O6ep, CcyMMapHaa macca nopuum: 830 31,00 21,06 134,09 870,25 0,87 53,38 684,32 7,57 147,96 545,15 249,26 10,75
Wroro 3a AeHb 52,37 38,88 227,2 1479,17 1,43 65,08 754,99 11,73 209,99 768,08 292,48 15,08

OcHoBHoe (opr: MEHI0) 1 LIeHHOCTb NpUroToBnsAeMbIx 6ntoa AnsA obyyatowmxcs 12 net u crapuwe (nuct 10)




